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BŒnh Ti‹u ñÜ©ng là gì? 
BŒnh ti‹u ÇÜ©ng là chÙng bŒnh mãn tính trÀm tr†ng do cÖ th‹ không tåo ra ho¥c sº døng không h»u hiŒuinsulin. Insulin là kích 
thích tÓ cÀn thi‰t dùng Ç‹ bi‰n Ç°i ÇÜ©ng, tinh b¶t và th¿c phÄm khác thành næng lÜ®ng cÀn thi‰t cho Ç©i sÓng hàng ngày. 
NgÜ©i m¡c bŒnh ti‹u ÇÜ©ng có nÒng Ç¶ ÇÜ©ng trong máu cao. 
 
Phåm Vi và �nh HÜªng cûa BŒnh Ti‹u ñÜ©ng 
BŒnh ti‹u ÇÜ©ng là m¶t trong nh»ng nguyên nhân hàng ÇÀu gây ra tº vong và tàn tÆt tåi Hoa Kÿ, gây tÓn kém hÖn $98 t› m‡i 
næm. Nó là nguyên nhân gây ra tº vong ÇÙng hàng thÙ bäy theo tài liŒu khai tº næm 1995 tåi Hoa Kÿ. Nó là nguyên nhân gây 
ra tº vong ÇÙng hàng thÙ næm ÇÓi v§i NgÜ©i MÏ gÓc Á và NgÜ©i QuÀn ñäo Thái Bình DÜÖng trong Ç¶ tu°i tØ 45 Ç‰n 64. 
 
BŒnh ti‹u ÇÜ©ng thÜ©ng gây bi‰n chÙng lâu dài có th‹ änh hÜªng Ç‰n phÅm chÃt Ç©i sÓng con ngÜ©i. Nó là nguyên nhân hàng 
ÇÀu gây ra chÙng mù lòa ª ngÜ©i l§n, bŒnh thÆn giai Çoån cuÓi và cÜa cøt bàn chân hay chân do bŒnh dây thÀn kinh (gây mÃt 
cäm giác, dÅn Ç‰n dÍ bÎ thÜÖng tích, và v‰t thÜÖng khó lành). NgÜ©i m¡c bŒnh ti‹u ÇÜ©ng có nguy cÖ m¡c bŒnh tim và bÎ Ç¶t 
quœ (tai bi‰n måch máu não) nhiŠu hÖn ngÜ©i không m¡c bŒnh ti‹u ÇÜ©ng tØ 2 Ç‰n 4 lÀn và chi‰m khoäng hai phÀn ba tº vong 
cûa bŒnh tim måch. 
 
Có Bao Nhiêu NgÜ©i MÏ gÓc Á và gÓc QuÀn ñäo Thái Bình DÜÖng M¡c BŒnh Ti‹u ñÜ©ng? 
M¥c dù d» kiŒn vŠ sÓ lÜ®ng NgÜ©i MÏ gÓc Á và gÓc QuÀn ñäo Thái Bình DÜÖng m¡c bŒnh ti‹u ÇÜ©ng bÎ hån ch‰, nghiên cÙu 
cho thÃy r¢ng bŒnh ti‹u ÇÜ©ng loåi 2 là vÃn ÇŠ Çang gia tæng ª m¶t vài nhóm dân cÜ này. Thí dø, t› lŒ m¡c bŒnh ti‹u ÇÜ©ng 
loåi 2 cûa NgÜ©i MÏ gÓc NhÆt Bän cÜ trú tåi Seattle cao hÖn tØ 2 Ç‰n 3 lÀn so v§i ngÜ©i da tr¡ng không thu¶c gÓc Tây Ban 
Nha. T› lŒ m¡c bŒnh ti‹u ÇÜ©ng cûa NgÜ©i Hawai [Hå Uy Di] Bän XÙ cao hÖn 2.5 lÀn so v§i dân cÜ da tr¡ng ª Hå Uy Di. 
 
Nh»ng Dång BŒnh Ti‹u ñÜ©ng Khác Nhau  
BŒnh ti‹u ÇÜ©ng loåi 1 thÜ©ng ÇÜ®c dùng Ç‹ chÌ bŒnh ti‹u ÇÜ©ng ª ngÜ©i trÈ tu°i, do hŒ thÓng miÍn dÎch cûa cÖ th‹ tÃn công 
và hûy hoåi các t‰ bào beta cûa chính nó tåo ra insulin trong tuy‰n tøy. NgÜ©i m¡c bŒnh ti‹u ÇÜ©ng loåi 1 cÀn ÇÜ®c chích 
insulin m‡i ngày Ç‹ sÓng. M¶t sÓ nhÕ NgÜ©i MÏ gÓc Á và gÓc QuÀn ñäo Thái Bình DÜÖng m¡c bŒnh ti‹u ÇÜ©ng loåi 1.   
 
BŒnh ti‹u ÇÜ©ng loåi 2 thÜ©ng ÇÜ®c dùng Ç‹ chÌ bŒnh ti‹u ÇÜ©ng ª ngÜ©i l§n, khi cÖ th‹ tåo ra không Çû insulin ho¥c tåo ra 
insulin nhÜng låi sº døng không h»u hiŒu. Dång bŒnh ti‹u ÇÜ©ng này thÜ©ng b¶c phát ª ngÜ©i l§n trên 40 tu°i nhÜng hiŒn 
Çang gia tæng t› lŒ m¡c bŒnh ª nhóm tu°i trÈ hÖn. HÀu h‰t NgÜ©i MÏ gÓc Á và NgÜ©i QuÀn ñäo Thái Bình DÜÖng m¡c bŒnh 
ti‹u ÇÜ©ng loåi 2. 
 
BŒnh ti‹u ÇÜ©ng lúc mang thai phát hiŒn trong th©i kÿ thai nghén. Dång này thÜ©ng bi‰n mÃt khi qua khÕi th©i kÿ thai 
nghén, nhÜng phø n» m¡c bŒnh ti‹u ÇÜ©ng lúc mang thai có nguy cÖ m¡c bŒnh ti‹u ÇÜ©ng loåi 2 cao hÖn trong Ç©i sÓng sau 
này cûa h†. 
 
TriŒu ChÙng cûa BŒnh Ti‹u ñÜ©ng 
TriŒu chÙng cûa bŒnh ti‹u ÇÜ©ng loåi 1 thÜ©ng th‹ hiŒn qua m¶t th©i gian ng¡n. Nh»ng triŒu chÙng này bao gÒm bÎ gia tæng 
cÖn khát và ti‹u tiŒn, Çói liên tøc, giäm cân lÜ®ng, m¡t m© và mŒt mÕi vô cùng. N‰u bŒnh ti‹u ÇÜ©ng loåi 1 không ÇÜ®c chÄn 
Çoán và ch»a trÎ kÎp th©i, ngÜ©i bŒnh có th‹ bÎ hôn mê gây phÜÖng håi Ç‰n mång sÓng. 
 
TriŒu chÙng cûa bŒnh ti‹u ÇÜ©ng loåi 2 th‹ hiŒn tØ tØ và không dÍ thÃy rõ nhÜ ª bŒnh ti‹u ÇÜ©ng loåi 1. TriŒu chÙng bao gÒm 
cäm giác mŒt mÕi ho¥c bÎ bŒnh, thÃy khát bÃt thÜ©ng, ti‹u tiŒn thÜ©ng xuyên nhÃt là ban Çêm, giäm cân, m¡t m©, dÍ m¡c bŒnh 
lây nhiÍm và v‰t thÜÖng lâu lành.  
 
 

- xem trang sau - 



Cách ChÄn ñoán BŒnh Ti‹u ñÜ©ng 
ChÄn Çoán bŒnh ti‹u ÇÜ©ng b¢ng cách xét nghiŒm ÇÖn giän nÒng Ç¶ ÇÜ©ng trong máu sau khi nhÎn æn trong tám gi©. NgÜ©i bÎ 
xem là m¡c bŒnh ti‹u ÇÜ©ng n‰u có nÒng ÇÒ ÇÜ©ng trong máu lúc nhÎn æn tØ 126mg/dL trª lên. 
 
Y‰u TÓ Gia Tæng nguy cÖ bÎ BŒnh Ti‹u ñÜ©ng Loåi 2 ª NgÜ©i MÏ gÓc Á và NgÜ©i QuÀn ñäo Thái 
Bình DÜÖng  
Nh»ng ngÜ©i có thân nhân bÎ bŒnh ti‹u ÇÜ©ng thì g¥p nguy cÖ m¡c bŒnh cao. CÛng nhÜ nh»ng ngÜ©i béo phì do æn nhiŠu chÃt 
béo và thi‰u vÆn Ç¶ng cÖ th‹ có nhiŠu nguy cÖ bÎ bŒnh ti‹u ÇÜ©ng loåi 2. Trái ngÜ®c v§i ÇiŠu mà nh»ng ngÜ©i thÜ©ng hi‹u 
lÀm, æn quá nhiŠu chÃt ng†t ho¥c th¿c phÄm có ÇÜ©ng không gây ra bŒnh ti‹u ÇÜ©ng. 
 
Vài NgÜ©i MÏ gÓc Á và NgÜ©i QuÀn ñäo Thái Bình DÜÖng có thay Ç°i cách æn uÓng cûa h† khi di trú Ç‰n Hoa Kÿ và do cu¶c 
sÓng hiŒn Çåi. Thay vì æn hÀu nhÜ chÌ có cá và th¿c vÆt truyŠn thÓng cûa mình, h† ch†n th¿c phÄm có nhiŠu chÃt Çåm và chÃt 
béo Ç¶ng vÆt, tinh b¶t Çã qua ch‰ bi‰n. HÖn n»a, h† trª nên ít vÆn Ç¶ng cÖ th‹. VÃn ÇŠ này dÅn Ç‰n gia tæng nguy cÖ bÎ bi‰n 
chÙng bŒnh ti‹u ÇÜ©ng. 
 
Có Th‹ Ngæn NgØa BŒnh Ti‹u ñÜ©ng Loåi 2 không? 
ñúng. ChÜÖng Trình Ngæn NgØa BŒnh Ti‹u ñÜ©ng, m¶t chÜÖng trình nghiên cÙu ÇÜ®c ViŒn Y T‰ QuÓc Gia bäo tr®, cho thÃy 
r¢ng 58 phÀn træm sÓ ngÜ©i có nguy cÖ m¡c bŒnh ti‹u ÇÜ©ng cao có th‹ ngæn ngØa ÇÜ®c bŒnh này  khi tæng cÜ©ng vÆn Ç¶ng cÖ 
th‹, æn b»a æn tÓt cho sÙc khÕe và giäm cân tØ 10 Ç‰n 15 cân Anh. 
 
Làm  sao Ki‹m Soát BŒnh Ti‹u ñÜ©ng? 
BŒnh ti‹u ÇÜ©ng là chÙng bŒnh mà ngÜ©i bŒnh phäi t¿ ki‹m soát. NgÜ©i m¡c bŒnh ti‹u ÇÜ©ng phäi chÎu trách nhiŒm cho viŒc 
chæm sóc hàng ngày b¢ng cách cÓ g¡ng duy trì mÙc ÇÜ©ng trong máu cûa mình ª gÀn mÙc bình thÜ©ng. 
 
NgÜ©i m¡c bŒnh ti‹u ÇÜ©ng loåi 1 cÀn chích insulin m‡i ngày bªi vì cÖ th‹ không tåo ra insulin n»a. ViŒc ch»a trÎ Çòi hÕi 
phäi Ç¥t ra m¶t ch‰ Ç¶ dinh dÜ«ng nghiêm ng¥t, thÜ©ng là bao gÒm b»a æn ÇÜ®c hoåch ÇÎnh chu Çáo, chÜÖng trình vÆn Ç¶ng cÖ 
th‹, t¿ xét nghiŒm nÒng Ç¶ ÇÜ©ng trong máu và chích insulin vài lÀn trong ngày. 
 
Ch»a trÎ cho ngÜ©i m¡c bŒnh ti‹u ÇÜ©ng loåi 2 bao gÒm lÆp k‰ hoåch æn kiêng, th¿c hiŒn vÆn Ç¶ng cÖ th‹ thÜ©ng xuyên, t¿ 
xét nghiŒm nÒng Ç¶ ÇÜ©ng trong máu, và trong m¶t vài trÜ©ng h®p, uÓng thuÓc và/ho¥c chích insulin. Khoäng 40 phÀn træm sÓ 
ngÜ©i m¡c bŒnh ti‹u ÇÜ©ng loåi 2 cÀn chích insulin. 
 
NhiŠu chÜÖng trình nghiên cÙu r¶ng l§n cho thÃy r¢ng ngÜ©i nào duy trì ÇÜ®c nÒng Ç¶ ÇÜ©ng trong máu cûa mình ª mÙc bình 
thÜ©ng có th‹ trì hoãn Çáng k‹ s¿ b¶c phát và ti‰n tri‹n cûa bŒnh m¡t, bŒnh thÆn và bŒnh dây thÀn kinh. Trên th¿c t‰, nghiên 
cÙu cho thÃy r¢ng bÃt cÙ lúc nào gi» ÇÜ®c y nguyên nÒng Ç¶ ÇÜ©ng trong huy‰t thÃp ÇŠu cÛng giúp cho viŒc ngæn ngØa các 
bi‰n chÙng cûa bŒnh ti‹u ÇÜ©ng. 
 
Cách thÙc tÓt nhÃt Ç‹ ki‹m tra lÜ®ng nÒng Ç¶ ÇÜ©ng trong máu là xét nghiŒm A1C (vi‰t rõ là A-m¶t-C), m¶t xét nghiŒm tåi 
phòng thí nghiŒm ÇÖn giän Ç‹ Ço nÒng Ç¶ ÇÜ©ng trong máu trung bình trong ba tháng gÀn nhÃt. HÖn n»a, vì ngÜ©i m¡c bŒnh 
ti‹u ÇÜ©ng có nguy cÖ ÇÓi v§i bŒnh tim và Ç¶t quœ (tai bi‰n måch máu não), h† cÛng phäi ki‹m tra huy‰t áp và cholesterôn 
(m«). ChÜÖng Trình Giáo Døc QuÓc Gia vŠ BŒnh Ti‹u ñÜ©ng (NDEP) khuy‰n cáo ngÜ©i m¡c bŒnh ti‹u ÇÜ©ng nên gi» các chÌ 
tiêu sau Çây Ç‹ giäm thi‹u nguy cÖ bÎ bŒnh tim và Ç¶t quœ (tai bi‰n måch máu não):  

NÒng Ç¶ ÇÜ©ng trong máu (xét nghiŒm A1C) ........< 7 phÀn træm 
Huy‰t áp ......................................................< 130/80 (mmHg) 
Cholesterôn (LDL) ........................................< 100 (mg/dl) 
 

    
* Trích tØ SÖ LÜ®c vŠ BŒnh Ti‹u ñÜ©ng và BŒnh Ti‹u ñÜ©ng ª NgÜ©i MÏ gÓc Á và gÓc QuÀn ñäo Thái Bình DÜÖng, ViŒn 
QuÓc Gia vŠ BŒnh Ti‹u ñÜ©ng, Tiêu Hóa và ThÆn, ViŒn Y T‰ QuÓc Gia.                 
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